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Freies Training

Freies Training

Freies Training

Beginner Balance
9:30 -10:30 Uhr

Freies Training

Freies Training

Freies Training
10:00 - 14:00 Uhr

Yoga
10:00 - 10:55 Uhr

Functional Mix
11:00 - 11:55 Uhr

Freies Training

Freies Training

Bauch-Express
17:30 -17:45 Uhr

Freies Training

Freies Training

Pilates
18:15-19:15 Uhr

Bauch Express
17:30 -17:45 Uhr

Fit & Strong
19:00 - 19:55 Uhr

Balance Functional
18:00 -18:55 Uhr

Strong Performance
18:00 - 18:55 Uhr

Yoga
19:15 -20:15 Uhr

Tabata Training
18:00 - 18:55 Uhr

Freies Training

Freies Training

Freies Training

Freies Training

Freies Training

Anderungen vorbehalten:

BACK2MOTION, Praxis fur Physio & med. Trainingstherapie
SiemensstraBe 14/1 | 88048 Friedrichshafen

Tel.: 0157-53144461

Mail: info@back2motion.de

Mo. bis Fr. von 8.00 - 21.00 Uhr durchgehend ged&ffnet. Sa., So. und Feiertage von 10 bis 14 Uhr
Unsere Trainingsflache ist durchgehend vom Fachpersonal betreut!
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Infos und Anmeldung zum

Probetraining:

Bitte telefonisch unter
0157 -53144461 oder per Email
an info@back2motion.de!

[ ] Functional Sports

Die unterschiedlichen Levels des
Functional Sports-Trainings sind
mit gelb gekennzeichnet!
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